


  Hier können Sie das Ergebnis ihrer pers. Mischung eintragen: 

WIE WERDEN DIE 

BACH®-BLÜTENESSENZEN ANGEWENDET?

Wasserglasmethode: Zwei Tropfen* der gewählten Einzelessenz 
in ein Glas Wasser geben und schluckweise trinken. Bei Bedarf 
wiederholen.

Einnahmefl asche: Für die längere Einnahme einer Bach®-Blüten 
Mischung werden zwei Tropfen jeder ausgewählten Essenz  (max. 
sieben) in eine 30 ml Flasche gegeben und mit stillem Mineral-
wasser aufgefüllt. Hiervon mind. vier Mal pro Tag vier Tropfen 
einnehmen.

*von Rescue 4 Tropfen
*von Rescue Spray 2 Sprühstöße

Unter Umständen können die Bach®-Blütenessenzen auch un-
verdünnt auf die Zunge getropft werden oder auf die Lippen, 
Schläfen, Handgelenke und hinter die Ohren gegeben werden. Sie 
können Bach-Blütenessenzen so lange anwenden wie gewünscht. 
In manchen Fällen kann ein Wasserglas der Mischung ausreichen, 
in anderen ist eine längere Einnahme zu empfehlen. Nehmen Sie 
Ihre Mischung solange, bis Sie das Gefühl haben, sie nicht mehr 
zu brauchen.

Markieren Sie die Blüten, die Ihre aktuelle Situation am 
besten beschreiben. Wenn Sie mehr als sieben Blüten 
angekreuzt haben, streichen Sie bitte diejenigen wieder, 
die für Sie jetzt weniger wichtig sind.

Wählen Sie untenstehend die passenden Blüten (max. 7), ausgehend von ihren jetzigen Gefühlen aus:
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